Informační leták pro seniory a rodinné příslušníky
Denní stacionář – místo péče, odpočinku a podpory

Co je denní stacionář?
Denní stacionář je služba poskytující péči, podporu a aktivní program seniorům, kteří chtějí zůstat co nejdéle soběstační, a zároveň umožňuje odlehčení jejich rodinám.

Nabízíme:
· Péče a podpora:
Individuální přístup a odborný personál pomáhá s denními činnostmi, hygienou a léky.
· Aktivizační programy:
Cvičení, výtvarné činnosti, hudební terapie, čtení, společenské hry a další aktivity pro udržení duševní a fyzické kondice.
· Stravování:
Zajištění svačiny, oběda a odpolední kávy (dieta dle potřeb).
· Sociální kontakt:
Prostředí, kde se senioři mohou setkávat a trávit čas s vrstevníky.
· Odborné poradenství:
Pomoc s orientací v sociálních službách a podpora pro rodinné příslušníky.

Pro koho je služba určena?
· Pro seniory, kteří potřebují dohled a pomoc během dne.
· Pro seniory, kteří hledají společnost a aktivní program.
· Pro rodinné příslušníky, kteří potřebují odlehčení od péče.

Proč využít denní stacionář?
· Bezpečí: Váš blízký je v rukou odborníků.
· Odlehčení: Rodina si může odpočinout nebo věnovat čas pracovním povinnostem.
· Komunita: Senioři získají možnost navázat nová přátelství.

Praktické informace:
· Provozní doba: Pondělí– Pátek, 7:00–19:00
· Místo: Štefánikova 188/28, Kutná Hora, 284 01

Jak službu sjednat?
1. Zavolejte nám nebo napište e-mail.
2. Domluvte si schůzku.
3. Společně vytvoříme plán péče na míru.

Denní stacionář – místo, kde na každém záleží.
Těšíme se na vás i vaše blízké!

